Pautas para las doulas

Virtua da la bienvenida a las doulas como miembros de los
equipos de asistencia para nuestras pacientes, y valoramos
su papel como parte del equipo de atencion del parto

Nuestro deseo es trabajar en colaboraciéon con el equipo de asistencia elegido por la madre
para proporcionar la mejor experiencia en el parto, tanto para ella como para su familia.
Con el fin de garantizar una experiencia éptima, proporcionamos estas pautas para las
doulas que planean asistir los partos en Virtua.

La doula sera considerada una miembro del equipo de atencién, ademas de los tres
miembros del equipo de asistencia de la madre que pueden estar presentes durante su

parto.

. Mientras la paciente estd en el triaje y se hace la determinacién del trabajo de parto
activo, la doula puede acompafar a la madre junto con el acompafante

. En caso de una cesarea, la doula puede acompafiar a la madre en el quirdéfano junto

con el acompafante a fin de seguir proporcionando apoyo durante el parto.

El papel de la doula es brindar asistencia no médica a la mujer durante el parto,
proporcionando apoyo emocional y fisico durante todo el proceso del mismo.

La doula no realizard ni podra realizar tareas médicas como tomar los signos vitales,
colocar o retirar el monitor cardiaco fetal o el oxigeno, ayudar a la madre a levantarse de la
cama sin la aprobacion del personal médico o realizar exdmenes vaginales.

Las decisiones sobre la atencién médica de la paciente serdn tomadas por la paciente y
su médico/partera y enfermeras. Si el equipo médico quiere hablar en privado con la
paciente, la doula respetara esta solicitud y saldra de la habitacion si se le pide.

Se les pedird a las doulas que respeten la experiencia médica del médico/partera, ya que
han sido elegidos por la paciente para aprovechar esta experiencia y garantizar un parto
seguro. Las decisiones relacionadas con la atencién de la paciente deben tomarse de forma
conjunta entre la paciente y su médico/partera.

Tenga en cuenta que Virtua se reserva el derecho de pedir a cualquier persona que abandone el drea de
atencion al paciente/sala de partos cuando lo considere necesario, incluidas las doulas.

Agradecemos que nos envie sus preguntas y opiniones.
No dude en comunicarse con nosotros escribiendo a
childbirthconnection@virtua.org.
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Para obtener mas informacion, visite virtua.org/maternity Health



